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1. Uvod

Nartist raznych socialné patologickych jevl vcetné zneuzivani navykovych latek, Sikany a
vandalismu v populaci mladeze a déti $kolniho véku se staly celospole¢enskym problémem.

Z4ci zakladnich kol patii k nejohroZengjsi skuping. Je proto dileZité zah4jit primarni prevenci
praveé v dobé zédkladni Skolni dochazky a poskytnout zakim co nejvice informaci o zdravém
zivotnim stylu, sluSném chovani ve spoleCnosti, drogové problematice (piimérené k veéku
zakl)), bezpe¢ném chovani na socidlnich sitich a zaroven naslouchat jejich problémim a
oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola v Korouhvi je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy, je zatazena do sité skol.
Vychovné vzdé€lavaci cile vyplyvaji z postaveni zékladni Skoly ve Skolském systému.
Prvotfadym ukolem Skoly je plnéni povinné Skolni dochdzky a ptiprava zaku ke studiu na
druhém stupni zdkladni Skoly v Policce a posléze na stiednich Skolach. Zabezpecuje
rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, té€lesnou a ekologickou vychovu v souladu
se zadsadami humanity, demokracie a vlastenectvi.

V préavnich vztazich vystupuje svym jménem a ma odpovédnost vyplyvajici z téchto vztaht.

Skola se nachazi v centru obce. Budova $koly byla roku 2014 rekonstruovéna a zateplena. Ke
Skole patii venkovni hfiste, Skolni pozemek a altan.

Povinnou skolni dochazku na nas$i Skole plni 32 déti. VyucCovani probiha ve dvou tfidach.
V prvni tid¢ je vyucovan 1. a 3. ro¢nik ( 14 zakt), ve druhé tfidé je vyuCovan 2. a 4. ro¢nik
(18 zaku)

Skola mé 8kolni druZinu, kterou navitévuje 30 Zaka.

Prostory budovy jsou moderni, svétlé a estetické. Na vyzdobé se podili Zaci spole¢né s uéiteli.
V obou ucebnéch jsou interaktivni tabule. V jedné zucleben je 7 stolnich pocitach + 5
notebookd, ve druhé tfid€ je 12 notebooktl. Pocitace jsou vybaveny vyukovymi programy a
mohou byt vyuzivany v ramci vyuky nebo v ramci pocitatového krouzku, ktery na Skole
probiha.

Z4ci v dob& prestavek vyuzivaji chodby ke hram a drobnym sportovnim aktivitam. O velké
pfestavce chodi Zaci spolu s vyucujicim ven na Skolni hfisté.

Skola zaktim nabizi aktivity k vyuziti volného &asu. Jsou to krouzky, které organizuje pfimo
Skola a zaméstnanci Skoly (napf. sportovni krouzek, krouZek dovednych rukou, pocitacovy
krouzek). Ve $kole dile probiha naboZenstvi a krouzek keramiky. Skola disponuje plné
vybavenou keramickou dilnou.

Ve $kole pracuje Skolska rada v podtu 6 &lenti (2 zastupci pedagogtl, 2 zastupci zfizovatele a 2
zastupci rodi¢ovské verejnosti)

Spoluprace a komunikace s rodi¢i probiha nejen na tfidnich schiizkach, kde se projednavaji
uspéchy a neuspéchy zaka, ale i pfi individudlnich schiizkach, kdy se fesi pfipadné problémy
déti. Komunikace srodici je na dobré Grovni a to je jeden ze zasadnich momentd, ktery
eliminuje zaskolactvi, kriminalitu, delikvenci a vyskyt drog.

Vztahy v ramci pedagogického sboru jsou na vynikajici urovni. NadSeny tym pedagogt
pfispiva k pozitivnimu psychosocidlnimu klimatu ve Skole. K dobrym vztahlim také pfispéla
Skoleni, hrazena ze strukturalnich fondi EU



3. Cile programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vici socialné patologickym jevim, vuci
narUstajicimu nebezpeci Sikany a kyberSikany, netolismu a permanentni informovani zaku o
nezavadném pouzivani socidlnich siti a ICT technologii viibec.

Obecné cile naseho programu ve vSech tématech primarni prevence:

zkoordinovat aktivity Skoly, zakt, rodicii, organizaci
zajistit odborné a pribézné vzdélavani pedagogickych pracovniki (dle pokyni MSMT)

preventivng piisobit v co nejsirsi oblasti ( Prvouka, Clovék a jeho svét, Cesky jazyk,
Télesna vychova, Pracovni ¢innosti, Vytvarna vychova, Vlastivéda, Pfirodovéda )

udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

zaclenit zaky do volnocasovych aktivit

motivovat ucitele ke spolupraci na programu

vést zaky k sebevédomi, sebehodnoceni, poznani sama sebe, k dovednostem fesit problémy

motivovat a zapojovat rodice do aktivit Skoly

Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:

1. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi
Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu

predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

pfedchézet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota

vyvracet pfedsudky a péstovat uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potiebu poznavat nové

zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech skoly (napt.dozorem)

¢inné a profesionalné postupovat pii rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozenstvich, apod.

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana

zéaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svilij nazor, jsou tolerantni

zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety,..)

na pude Skoly panuje divérna a bezpecné atmosféra

zéci se zajimaji o multikulturni spolecnost a postoje (rasismus, xenofobie...)

Zaci maji zajem o rizna naboZenstvi a kultury

zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym vedenim
najit feSeni

Zaci jevi zéjem o navstévy odbornikl



2. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost

e vysvétlit a popsat zadkladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...)

e vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inii, prestupkll (co se déje
pied, proc, co se déje potom, jak se citi obét’,...)

e predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité a
spolecenské normé

e podporovat a zapojovat se do projektli realizovanych jinymi subjekty (napft. policii,...)

e zasvétit zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu, fadu obecné..

e zasadit se o to, aby z4aci znali sva prava ve spoleCnosti - détska prava, Chartu prav ditéte,
Ustavu CR apod.

e upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

e predkladat vhodny vzor spoleCenského chovéni, dbat na dodrzovani zakona a byt moralni
podporou

Ukazatele uspéchu:

e 7aci si jsou védomi nasledkl spachani ptfestupku a trestného ¢inu

e 7aci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s disledky ptipadného poruseni

e 7aci respektuji, znaji zékladni lidské préva a hodnoty spolecenského chovani
e 7aci védi, na koho se obratit v piipade€ potizi a to nejen na pid¢ skoly

e Skola nemd vyskyt kriminality

e 7aci maji davéru v pedagogicky sbor

3.Prevence zaskolactvi

e minimalizovat pocet zameskanych hodin

e posilovat hodnotu vzdélani

e postupovat podle SR a pokynii MSMT pii fe$eni neomluvené $kolni dochazky

e spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné Skolni dochézky (socialni odbor,
policie)

Ukazatele uspéchu:

e pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nulovy

e 7aci jevi zdjem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdelani
e Skola ma dobré vztahy s Gfady a jinymi subjekty

4. Zdravy Zivotni styl
Prevence vzniku poruch piijmu potravy , Ekologie

e podporovat zdravy Zivotni styl Zakli — Zivotosprava, duSevni hygiena, reZim dne, stres,...

e upeviovat kladny vztah ke svému télu

e seznamit zaky s rGznymi styly zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, zivot v komunitach,...

e predchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzeni od
reality, modni trendy atd.

e piedchdzet vzniku poruch piijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...
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e upevnovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostredi — ekologii
e naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

Ukazatele uspéchu:

e 7aci maji zajem o zdravy zivotni styl — t¢elné vyuzivaji sviij volny ¢as, uméji odpocivat —
relaxovat...

e 7aci dbaji o sviij zevnéjsek a télo (aktivne sportuji, vyhledavaji pohyb...)

e 74ci znaji negativa a pozitiva riznych styll zivota

e 7z4ci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich zivot a maji potfebu o tom diskutovat

e 7z4ici maji kladny vztah k ptirod¢ a Zivotnimu prostiedi

5. Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

e seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sdzeni, pocitacové hry, socidlni sité

e predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dusledku ptiliSného uzivani
virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zéavislost,
gambling,...

e stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivéani virtualnich drog

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybl, soustiedéni...)

Ukazatele uspéchu:

e 74ci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

e 7aci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich porusovani
e 7aci nevyhleddvaji pouze hry s tématikou nésili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢inil

Cinnosti nutné k dosaZeni cile
Do minimalni prevence je zapojen kazdy pedagogicky i nepedagogicky pracovnik nasi Skoly a
to v ¢innosti vychovné ¢i vzdélavaci.

4. Program
4.1 Skola a $kolni prostiedi

Dtlezitym vychovnym prvkem je Skolni a tfidni prostfedi. Zde travi Zaci hodné €asu, proto je
snahou pracovnikt Skoly 1 Zaki, aby toto prostiedi bylo co nejptijemnéjsi. Vyzdoba a zatizeni
jsou tvoteny z velké ¢asti pracemi zaka (Vv, PE, SD, keramicky krouzek) a kvétinami

Z4ci jsou pracovniky $koly vedeni k udrzovéani poradku, odpovédnosti a spoluodpovédnosti.
Sami Z4ci se staraji o vyzdobu Skoly, vyzdobu tfid i chodeb.

4.2 Vzdélavani pedagogi

Pro vzdélavani pedagogt je vyuzito pracovnich a pedagogickych porad, teambuidingt,
tematickych Skoleni a déle rliznych seminaid, jejichz nabidky Skola dostava.

4.3 Vyuka
Pedagogové vyuzivaji v ramci vyuky rizné osvédéené metody (samostatna prace, diskuse,
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besedy, socialni hry, obhajoba ndzori, promitani, parova a skupinova prace, prace na
projektech, vyklad atd.). Vyuka je genderové vyvazend. VSichni vyucujici ve svych
predmétech vyuzivaji vhodnych témat k propagaci zdravého zivotniho stylu, bezpecnosti prace
a bezpec¢ného a moralniho chovani viibec.

e 1. ro¢nik: Prvouka — vztahy mezi Cleny rodiny, spoluzaky
e 2. ro¢nik: Prvouka — Cestou do skoly
« 3. ro¢nik: Cteni — Nase rodina — vztahy v rodiné
3.-4.ro¢nik: Bezpecnost na silnici
« SD: Seznameni déti, navazovani novych piatelstvi
Rijen
e 3. roc¢nik: Prv — Bezpecnost pfi pohybu v piirodé
e 4. roénik: Cteni — Vztahy ve tfidé
« SD: Spoluprace, feseni piipadnych konfliktd
Listopad
e 1. ro¢nik: Prvouka — Bezpecnost pii pohybu na vetejnych prostranstvich
2. roénik: Cteni — O vrang, syru a lisce
3. roénik: Cteni — Pycha tidy - Sikana
e 4. rocnik: Pfirodovéda — Prava ditcte
« SD: Pomoc slabsim kamaradtim
Prosinec
« 2. roénik: Prvouka — Povinnosti ¢lenti rodiny, Citanka — Krtek a Vanoce
« SD: Seznameni s van. tradicemi, tlumeni rozdilti mezi détmi z riiznych socialnich
vrstev
Leden
o 2. roénik: Cesky jazyk — Zdravy a nezdravy Zivot, Prv — nemoci - prevence
e 3. rocnik: Sloh — vybér kamaradi z hlediska osobniho bezpeci
e 4. rocnik: Piirodovéda - Vychova ke zdravi
« SD: V ramci her pomoc méné Gispésnym zakiim
Unor
e 1. ro¢nik: Jazyk ¢esky — OdlisSnosti mezi lidmi, rasova diskriminace, jednani s cizimi
lidmi
e 2. ro¢nik: Prvouka — nebezpecné latky, ochrana Zivotniho prostiedi
« SD: Tolerance a ohleduplnost déti pti zimnich sportech
Brezen
e 2.roénik: Prvouka — Zivelné pohromy
3. ro¢nik: Sloh — pfivolani pomoci v situacich ohroZeni
e 4. rocnik: Pfirodovéda — Prevence zneuzivani ndvykovych latek, vztahy v rodiné
« SD: Upevitovéani dobrych vztahti mezi détmi
Duben
e 1. rocnik: Prvouka — jezdime na kole
e 3. ro¢nik: Prvouka — prava a povinnosti ditéte
« SD: Orientace v dopravnim provozu, feSeni dopravnich situaci
Kvéten
o 2. roénik: Cteni — Srdce pro maminku, Prv — chranéné krajinné oblasti
e 3. roc¢nik: Prvouka — volny ¢as
« SD: Den matek
Cerven
e 3. rocnik: Prvouka — prvni pomoc



e 4. roc¢nik: Pfirodovéda — drogy, prevence pied prazdninami
e SD: Pouceni o bezpecnosti v dob¢ prazdnin, rizikovém chovani a Skodlivosti
navykovych latek

4.4 Aktivity ve Skole
a) Vychovny proces dopliiujeme pravidelnymi navstévami divadel, kin a sportovnich akci.
b) Pravidelné navstévujeme Dopravni hiisté v Policce

c) Jednorazové a prilezitostné aktivity (kulturni potady, besedy) jsou vyuzivany podle
aktualni nabidky.

d) Zaci se pod vedenim ucitelt pravidelné zucastiuji sportovnich, védomostnich a
uméleckych soutézi.

e) Do vyuky jsou zafazovany projekty

f) Zaci jsou taktéZ velice dobie vedeni v ramci hudebni a vytvarné vychovy.

4.5 Prevence ve vyucovacich predmétech

Prevenci socidlné nezadoucich jevli vénovana pozornost pievazné v predmétech prvouka, ¢teni,
pracovni vyucovani, t€lesna, hudebni a vytvarna vychova. K probiranym tématim patii
predevsim: vztahy ve t¥idé¢, Sikana, styk s cizimi lidmi, rasismus, drogy, kradeze, vandalismus,
ochrana zdravi, chovani k postizenym lidem, chovani na internetu.

Vyucujici se zabyvaji nejen ptfimou primarni prevenci, zaméfuji se ale 1 na posilovani
pozitivnich jeva v détském kolektivu. Hlavné na rozvijeni dobrych vztahi a na spolupraci,
toleranci, ochoté pomoci. Déti se uci vyjadfovat vlastni ndzor a naslouchat druhym.

4.6 Reseni piestupkii

Skolni #ad zakazuje uzivani a distribuci drog, piti alkoholu, koufeni, hrani na vyhernich
automatech a pouzivani mobilnich telefoni a osobnich tabletd. Se $kolnim fadem a sankcemi
za jeho poruSeni jsou seznameni zaci 1 rodice. V ptipadech, kdy selze prevence ve Skole, a
vyskytnou se zaci, kteti budou podezieli ze zneuzivani navykovych latek, dealerstvi apod.,
bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

- individuélni rozhovor se Zdkem, podle zjiSténych informaci, dale spoluprace s rodinou, popf.
doporuceni kontaktu s odborniky (PPP)

- v ptipad¢ nezdjmu rodicti uvédomeni socidlniho odboru, odd. péce o dité

- v piipadé dealerstvi oznameni véci Policii CR

4.7 Ukoly na dalsi obdobi

a) prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodici

b) pokracovat ve vzd€lavani pedagogti

€) pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvédcilo

5. Zavér
Na realizaci programu se budou podilet vSichni vyucujici.

Materilni a finanéni zabezpe&eni programu bude realizovano ve spolupraci s OU Korouhev a
sponzorskymi dary.



5.1 Diilezité kontakty

Linka bezpeci (nonstop, bezplatnd) 116 111

Linka davéry déti a mladeze (nonstop) 241 484 149
Vzkaz domt (dité¢ na at¢ku) 800 111 113

PPP Usti nad Orlici 465 521 296

Krizové centrum Svitavy 461 321 100, 461 321 200
Policie CR, pobocka Policka 974 578 731

OSPOD Svitavy 461 550 212

Webové stranky

www. linkabezpeci.cz

WWW.PPpPUo.cz

www.drogovaporadna.cz

WWW.preveentrum.cz

www.sikana.cz
https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx
www.nasedite.cz

Zpracovala Mgr. Veronika Jilkova V Korouhvi zafi 2021
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